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Crosslauf in der GroBstadt

Als im Januar 2008 erstmals
der Startschuss fiir den Stadion-Cross auf dem
Geldnde des PSV Miinchen fiel, konnte keiner
ahnen, dass daraus auf Anhieb eine Erfolgsge-
schichte wiirde. Wo sonst gab es schon einen
Crosslauf auf einem geschlossenen Stadionge-
lande mitten in einer GroRstadt — mit einer se-
lektiven Strecke und kompakter Logistik? Zwi-
schenzeitlich hat der Miinchner Stadion-Cross
viele Nachahmer gefunden. Fir die 5. Auflage
am 12. Februar wurde das Programm leicht mo-
difiziert, die Abléufe etwas gestrafft. Zudem ist
es gelungen, erstmals eine Miinchner Schul-
meisterschaft zu organisieren. Sollte sich diese
Pilotveranstaltung bewahren, wollen die Veran-
stalter tiber die Durchfiihrung einer landeswei-

ten Schulmelstersch ft nachdenken.
leichtathletik-psv-muenchen.de
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Gemeinsames Training

TG Talente des Post SV Augsburg besuchten die Selbsthilfegruppe
,eins mehr”. Der BLSV-Partner LEW ermdglichte die Veranstaltung als Sponsor.

ie Selbsthilfegruppe ,eins

mehr” des Bunten Kreises
fiir Kinder und Jugendliche
mit Down-Syndrom und deren
Angehorige freute sich zu Jah-
resbeginn tiber Besuch von den
besten Nachwuchs-Tischtennis-
spielern Schwabens: Die Aktiven
des Forderkreises ,Wir fordern
Talente!" des Post SV Augsburg
absolvierten mit den Kindern
und Jugendlichen sowie deren
Eltern und ‘Geschwistern eine
gemeinsame Trainingseinheit.

Ob im Einzel oder im Dop-
pel: Die jungen Spieler des Post
SV erwiesen sich als ideale Tra1n1ngspart~
ner fiir die Mitglieder der Selbsthilfegrup-
pe, von denen sie jede Menge lernen konn-
ten. Ebenfalls mit Rat und Tat zur Seite stand
Post SV-Trainer Roland Liitkenhaus: ,Es ist
erstaunlich, welche Fortschritte manche
schon innerhalb kiirzester Zeit bei ihren Be-
wegungsabldufen gemacht haben.” Beson-
dere Freude bereitete allen Teilnehmern der
gemeinsame Rundlauf. , Tischtennis macht
auf jedem Leistungsniveau SpaR. Gleichzei-
tig fordert und fordert es die Spieler*, betont
Dieter Voigt vom Foérderkreis ,,Wir fordern
Talente!* beim Post SV Augsburg.

Als Hohepunkt des Nachmittags liefer-
ten sich die Géste vom Post SV einen beein-
druckenden Showkampf, bauten eine Tisch-
tennis-Pyramide und stellten dabei unter
Beweis, dass sie auch auf kleinsten Tischen
zu keinem Zeitpunkt die Kontrolle iiber den
Ball verlieren.
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Héhepunkt des Nachmittags: Die Nachwuchsspieler
Matthias Vogt (rechts) und Max Piischel bauten beim
Showkampf eine Tischtennis-Pyramide.

Auch der 1. Vorsitzende des Bunten
Kreises, Ralf Otte, hatte es sich nicht neh-
men lassen, einige Ballwechsel zu spielen:
,Die gemeinsame Trainingseinheit hat uns
allen groRen Spall gemacht, und wir freuen
uns schon darauf, die Aktion bei Gelegen-
heit zu wiederholen.”

Der Bunte Kreis wurde 1992 gegriin-
det und betreut Familien mit chronisch-,
krebs- und schwerstkranken Kindern in
Bayerisch-Schwaben, Hauptziele sind eine
frithe Entlassung aus der Klinik, ein flie-
Render Ubergang zwischen stationérer
und ambulanter Behandlung, ein stabiles
psychosoziales Umfeld fiir das Kind, eine
optimale Nutzung der in System und Fami-
lie vorhandenen Ressourcen sowie die Be-
fahigung der Familie zur Selbsthilfe. Mitt-
lerweile arbeiten deutschlandweit tiber 60
Einrichtungen nach dem Modell Bunter

Kreis.

Post SV-Nachwuchsspieler Matthias Vogt hilft Klara von der Selbsthilfegruppe ,,eins mehr* des
Bunten Kreises bei der Riickhand. Auch der 1. Vorsitzende des Bunten Kreises, Ralf Otte (Dritter

von links), liefs es sich nicht nehmen, einige Ballwechsel zu spielen.
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